
ENSEMBLE DU LIEU

PERSONNES + ACTION

UN DÉTAIL IMPORTANT

TUTO N° 1

COMMENT COUVRIR UN ÉVÉNEMENT ? 

TON DÉFI EN 10 MINUTES

Couvre une activité scolaire : réalise 1 plan large, 2 plans moyens et 2 gros plans. Puis choisis tes 5

meilleures images.

3 types de plans pour raconter une histoire
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02
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NE CHERCHE PAS À TOUT FILMER !

 

LE BON RÉFLEXE

PLAN LARGE → PLAN MOYEN → GROS PLAN

Choisis les images qui racontent vraiment ce qui se passe.

CLOSE-UP

 

WIDE SHOT

 

MEDIUM SHOT

 

GROS PLAN

PLAN LARGE

PLAN MOYEN
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À vérifier : image nette, cadrage stable et droit à l’image respecté avant publication.

Que se passe-t-il ?

Montre les personnes, leurs actions et leurs échanges.

Où sommes-nous ?

Montre le lieu, le public et l’ambiance.

Quel détail compte ?

Attire l’attention sur un geste, un objet ou une émotion.

Ex. : vue générale d’un atelier.

Ex. : des mains versant un liquide.

Ex. : deux élèves présentent une expérience.

www.lyceelaclairefontaineftd.org/clairefmedia


